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Güneşe Bakmak & Ölümle Yüzleşmek KİTAP AÇIKLAMASI

Â Â â€œGÃ¼neÅŸin ya da Ã¶lÃ¼mÃ¼n yÃ¼zÃ¼ne doÄŸrudan bakamazsÄ±nÄ±z.â€�Â 
Â 
Ã–lÃ¼m korkusu insanlarÄ± hayvanlardan ayÄ±ran ÅŸeydir; her din, her kÃ¼ltÃ¼r bu korkuyu yatÄ±ÅŸtÄ±rmaya Ã§alÄ±ÅŸmaktadÄ±r. Yalom, yaÅŸadÄ±ÄŸÄ±mÄ±z anksiyetelerin Ã§oÄŸunun Ã¶zÃ¼nde Ã¶lÃ¼m korkusunun yattÄ±ÄŸÄ±nÄ± sÃ¶ylÃ¼yor. Bunu anlamamÄ±z ise genellikle bir â€œuyanma deneyimiâ€� sayesinde gerÃ§ekleÅŸir: bir rÃ¼ya, yakÄ±nÄ±nÄ± kaybetme, hastalÄ±k, travma, yaÅŸlanmaâ€¦Â 
Kendi Ã¶lÃ¼mlÃ¼lÃ¼ÄŸÃ¼mÃ¼zle yÃ¼zleÅŸince Ã¶nceliklerimizi yeniden belirler, sevdiklerimizle daha derinden iletiÅŸime geÃ§er, hayatÄ±n gÃ¼zelliklerini daha Ã§ok takdir edip kendimizi gerÃ§ekleÅŸtirmek iÃ§in gerekli riskleri almaya daha istekli oluruz.Â 
Irvin Yalom, â€œBen de herkes gibi Ã¶lÃ¼mden korkarÄ±mâ€¦ Bir tÃ¼rlÃ¼ kurtulamadÄ±ÄŸÄ±mÄ±z karanlÄ±k gÃ¶lgemizdir o bizim,â€� diyor. Ancak bu eserinde Ã¶lÃ¼mle yÃ¼zleÅŸen hastalarÄ±nÄ±n Ã§oÄŸunun hayatlarÄ±nÄ± nasÄ±l deÄŸiÅŸtirdiÄŸini ve zenginleÅŸtirdiÄŸini, onlar iÃ§in gerÃ§ekten Ã¶nemli olan kararlarÄ± nasÄ±l verdiklerini mercek altÄ±na alÄ±yor. Yalom kitabÄ± iÃ§in, â€œKaramsar bir kitap deÄŸil buâ€¦ daha Ã§ok her anÄ±n ne kadar deÄŸerli olduÄŸunun bilinmesini umuyorum,â€� diyerek, ele aldÄ±ÄŸÄ± konunun Ã¶nemini vurguluyor.Â 
Â 
â€œYalom terapist koltuÄŸunun Åžehrazadâ€™Ä±. Eserleri tek kelimeyle muhteÅŸem.â€�Â 
Laura Miller,Â New York TimesÂ 
Â 
â€œIrvin Yalom bizi Ã§evreleyen ÅŸeytanlar hakkÄ±nda bir melek gibi yazÄ±yor.â€�Â 
Rollo MayÂ 
Â 
â€œGÃ¼neÅŸe Bakmak, ne bir ders kitabÄ± ne de sÄ±radan bir kiÅŸisel geliÅŸim kitabÄ±. Felsefi olduÄŸu su gÃ¶tÃ¼rmez ancak kesinlikle sÄ±kÄ±cÄ± deÄŸil. Her bÃ¶lÃ¼mÃ¼ hastalarÄ±nÄ±n anekdotlarÄ±yla dolu.â€�Â 
Washington PostÂ 
Â 
Â â€œPeki, Ã¶lÃ¼m dehÅŸetine karÅŸÄ± ne yapabiliriz? Yalomâ€™un sunduÄŸu tedavi baÅŸkalarÄ±yla gerÃ§ek baÄŸlar kurmayÄ±, gerÃ§ekten yaÅŸadÄ±ÄŸÄ±nÄ± hissetmeyi ve baÅŸkalarÄ±nÄ±n hayatlarÄ±nda olumlu etkiler yaratmayÄ± iÃ§eriyor. Bu bariz gÃ¶rÃ¼nen amaÃ§lara ulaÅŸmak elbette kolay deÄŸil: Hangi dÃ¼ÅŸÃ¼nen ve hisseden insan hayatÄ±nÄ± piÅŸmanlÄ±k duymadan yaÅŸayabilir ki?â€�Â 
San Francisco ChronicleÂ 
Â 
â€œIrvin Yalom, gÃ¼zel ve cesur bir kitap yazmÄ±ÅŸ. Ã–lÃ¼mle yÃ¼zleÅŸtiÄŸi kadar teskin edici bir kitap. Yalom, hepimizin yÃ¼zleÅŸmesi gereken bir paradoksu anlamamÄ±za yardÄ±mcÄ± oluyor: Fiziksel Ã¶lÃ¼m bizi yok eder ancak Ã¶leceÄŸimizi bilmek bizi kurtarÄ±r.â€�Â 
George Valliant, Harvard Ãœniversitesi TÄ±p FakÃ¼ltesi YetiÅŸkin GeliÅŸimi BÃ¶lÃ¼mÃ¼ BaÅŸkan
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