

İçeriğe atla




Kitap oku PDF indir

KitapokuPDFindir.com'un amacı dev arşivden istediğiniz kitaba ulaşabilmenizdir. PDF Epub indir oku.
























	Anasayfa
	Kitaplar

	Başvuru Kitapları
	Bilgisayar Kitapları
	Bilim & Mühendislik Kitapları
	Çocuk Kitapları
	Ders Kitapları
	Diğer Kitaplar
	Din Kitapları
	Edebiyat Kitapları
	Eğitim Kitapları
	Eğlence ve Mizah Kitapları
	Ekonomi Kitapları
	Farklı dillerdeki kitaplar
	Felsefe ve Düşünce Kitapları
	Hobi Kitapları
	Hukuk Kitapları
	İslam Kitapları
	İstanbul Gezi Kitapları
	Kadın ve Erkek Gelişim Kitapları
	Kültür Kitapları
	Müzik Kitapları
	Orjinal Dilinde Kitaplar
	Psikoloji Kitapları
	Resim ile ilgili Kitaplar
	Sağlık ve Tıp Kitapları
	Sanat Kitapları
	Şehir Kitapları
	Sinema ve Tiyatro Kitapları
	Siyaset Kitapları
	Sınav Kitapları
	Sosyoloji Kitapları
	Spor Kitapları
	Tarih Kitapları
	Turizm ve Gezi Kitapları



	Dergiler
	Gizlilik Politikası
	Kullanım Koşulları
	Telif Hakkı Bildirimi
	İletişim








Yazılar















Stres-siz kitabını PDF indir [ePUB, PDF]







16 Ocak 2024

Yorum bırakın










 Stres-siz kitabını Türkçe olarak Psikoloji Kitapları Kategorisi altında PDF olarak indirebilirsiniz. Ayrıca kitapokupdfindir.com arşivlerinden  PDF, ePUB, Rar ve Zip formatlarında da indirebilir online olarak okuyabilirsiniz. 

Sayfa içindekiler
	1 Stres-siz KİTAP AÇIKLAMASI
	2 Stres-siz KİTABINI PDF, EPUB İNDİR OKU
	3 Stres-siz İLE İLGİLİ TÜRDE FARKLI YAYINLAR



Stres-siz KİTAP AÇIKLAMASI

Stres artık hayatımızın bir parçası. Bu nedenle bir şekilde stres ile baş edebilmeyi yani stresle yaşayabilmeyi öğrenmek gerekiyor. Stresi yönetebilmek gerekiyor.
Stres yönetimi aslında bir yaşam tarzı yönetimidir. Bireyin stresini yönetmeye karar vermesi ise fiziksel, duygusal ve ruhsal açıdan yaşam kalitesini yükseltmeye karar vermesi demektir. Stresin ölçülü bir şekilde yaşanması da bireyin yaşam motivasyonunu ve yaptığı işe odaklanmasını sağlamaktadır. Optimum düzeyde yaşanılan stres, çoğu zaman başlanılan işi bitirmek için itici bir güçtür. Bu durum, başlanılan bir işi sonuçlandırmak kadar bu işte başarılı olabilmeyi de sağlayacaktır.
İşte bu noktada “Stres-siz”; stres ve birey (siz) ilişkisini sağlıklı bir şekilde sürdürebilmenin, birbirinizi yıpratmak yerine güçlendirmenin, çöküntü yerine gelişimi sağlamanın da mümkün olduğunu söylüyor.
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Stres-siz yayınını online olarak okumak için indirmeniz gerekmektedir. PDF formatındaki dosyaları Adobe programı ile ePUB formatındaki dosyaları Microsoft EDGE ile açabilir yada kindle’ınızda okuyabilirsiniz. 
İndirme linkine ulaşabilmek için sosyal medya paylaşım yöntemlerini kullanabilir yada 90 saniye beklemelisiniz. Eğer beklemek istemiyorsanız yada indiremiyorsanız lütfen konuya yorum bırakın







 

   





Stres-siz İLE İLGİLİ TÜRDE FARKLI YAYINLAR

Psikoloji Kitapları türleri hakkında diğer yayınları göz atmak için buradan.

Stres-siz kitabını PDF, ePUB, RAR, ZIP formatlarında indirmeye çalışırken herhangi bir sorun ile karşılaştıysanız lütfen sorunu anlatan yorumunuzu bırakın. 
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